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 التي تغذي المخ أو تكون جلطه تعوق الـدورة          الأوعية لأحدعادة ما تحدث نتيجة تمزق ذاتي       
 تكـون   أو إنـذار  مرة وبدون سـابق      لأولوهذه النوبات من الممكن حدوثها      . الدموية بالمخ   

 غيـر   أواع بـضغط الـدم      مسبوقة بتاريخ مرضي لصداع شديد بالرأس يكون مصحوبا بارتف        
 والذاكرة  بالأفكارن وتشويش   يلعينفي ا  تكون مسبوقة بزغلله     أنكذلك ممكن   . مصحوب بذلك   

 حدوثا تكون في سن فوق الخمـسين        الأكثروهذه النوبات ممكن حدوثها في أي عمر ، ولكن          
  . عاما 

  والأعراض العلامات -أ 
  . فقدان الوعي -
  . سسرعة التنفس مع العمق في اخذ كل نف -
  .  صوت شخير في حالات نزيف المخأحيانا -
  . في احد جانبي الجسم) ضعف(  وهنأوشلل  -
  .  في البلع والكلام صعوبةربما يحدث  -
   البول والبراز إخراجممكن حدوث عدم تحكم في  -
  عند فحص حدقتي العينان يتبين عد تساويهما  -

  الأولية الإسعافات -ب
   .ضع المريض علي الظهر وذراعيه بجانبه -
  . المجاري الهوائية مفتوحة تماما أنسرعة الاطمئنان علي  -
 وإعاقة مناسبة علي جسمه بدون الضغط علي الصدر         أغطيةحافظ علي تدفئة المصاب بوضع       -

  . تنفس المريض
في حالة توقف التنفس باشر فورا عملية التـنفس          -

 مـن   إفـرازات  لاحظت خروج أي     إذاالصناعي  
 فم المصاب فبادر فورا بوضع المـريض        أوانف  

 وجهه يكون   أنعلي جانبه القريب لمكانك بحيث      
مواجها لوجهك لسهولة تنظيف المجاري الهوائية      

 من  إخراجه جزئي فيجب    أسنان كان المريض يستعمل طاقم      إذاوعدم اختناق المصاب ، كذلك      
 إجراء لان ذلك يساعد علي       كلي فيجب تركه في مكانه     أسنان كان يستعمل طاقم     إذا أمافمه ،   

  .  كان هناك حاجه لعملها إذاعملية التنفس الصناعي 
 . لم يكن واعيا تماما إن المريض أي سوائل بالفم إعطاءممنوع منعا باتا  -

 .انقل المصاب إلى اقرب مركز طبي أو مستشفى -


