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 الشرايين الأساسية أو الفرعية التي تغذي       بأحدإن النوبة القلبية تحدث غالبا نتيجة لحدوث جلطة         

لعضلة بالطاقـة اللازمـة     ا هذه   لإمداداللازم  ) المحمل بالأكسجين   ( عضلة القلب بالدم المؤكسد     
وهذه النوبة القلبية من الممكن أن تحدث لأول        .  تامة   لاستمرارها في تأدية عملها المستمر بكفاءة     

مرة أو أن تكون متكررة لعدة مرات سابقة ، وفي الحالة الأولي والثانية ممكن أن تحدث بـدون                  
 ـا وبصورة مفاجئة ، وفي كل الحالات تحدث النوبة في صورة            إنذارسابق    ضـاغطة علـي     مل
 الوفاة المفاجئة في غضون دقائق أو أن        ليإ إما من عظمة القص بالصدر وتؤدي       الأوسطالجزء  
 صعوبة في التشخيص حيث يجب تفتيش المريض للبحـث          إلي فقط وهذا يؤدي     إغماء إليتؤدي  

 إضـاعة  بها تشخيص الحالة وذلك بسرعة فائقة لعدم         أوراق أي   أو خاصة بالقلب    أدويةعن أي   
 الألـم ه من الممكن حـدوث       نعلم ان  أن يجب   أيضا.  هذا المصاب  لإنقاذالوقت والتدخل السريع    

   . دقيقه وتمر بسلام 15بالصدر لمدة 
   ضالأعرا أهممن : والأعراض العلامات -أ
 احد الكتفـين    إلي بألم ريستشعالأم حادة وضاغطة في منتصف الصدر وراء عظمة القص ، قد             -

 حتـى    كليهما خاصة الناحية اليسرى    أو الذراعين   لأحد والسطح الداخلي    الإبط كلاهما وكذلك    أو
 ـ الألـم  كذلك يمكن صعود     – الألم والذي يليه من اليد التي يتفرع لها         الأصغر الإصبعين  ى حت

  .  بين عظمتي اللوح بظهر المصاب الألم ممكن حدوث وأيضا ، الأسفلالرقبة والفك 
  . الشعور بقصور في التنفس مع عرق بارد وزيادة في سرعه النبض  -
  . الشعور باقتراب لحظة الموت -
  .  الشديد وعدم القدرة علي عمل أي شي بالإنهاكالشعور  -
 من الممكن حـدوث     أيضا.  بهما زرقة واضحة     والأظافريكون وجه المريض شاحبا والشفتان       -

 .  وذلك مصاحبا للنوبة القلبية قي اعلي البطن ثم لمغثيان مع ا

   :الأولية الإسعافات -ب 
 نـصف   وضـع ( وضع المريض في وضع مـريح      -

أكد من خلو الممرات الهوائيـة مـن أي         والت) جالس
ن اللسان لم يـسقط ويعـوق       ا مفتوحة و  وأنهاعائق  

  . مرور الهواء 
عمليـة  بـإجراء    باشر فورا    التنفسفي حالة توقف     - 

اقفل فتحتي الأنف خذ نفس عميق       (التنفس الصناعي 
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فـي   ،ضع فم المصاب داخل فمك وتنفخ حتى يرتفع صدر المصاب ابعد فمك وكررها مرتين               
 في التدليك الخارجي للقلب اشبك الأصابع مع وضع اليـدين علـي             أبدا حالة عدم وجود نبض     

  . ) الصدرالثلث الأسفل لعظمة القص في منتصف
 كان المريض في حالة من الوعي تسمح بان يعطي لك أي معلومات عـن أي دواء يمكـن                   إذا -

  .سرعةالى  ساعده فورا علي استخدامه بمنتهالأزمة أثناءاستخدامه في 

، وفـي    حالات القلب    لإسعاف المجهزة   الإسعافاطلب من أي شخص سرعة الاتصال بسيارة         -
 .حالة عدم توفر سيارة الإسعاف بادر إلى نقل المصاب إلى اقرب مركز طبي أو مستشفى


