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  :بادر إلى

  . إيقاف النزيف إما بالضغط المباشر أو الضغط علي الشريان السباتي بالرقبة •
  .تأكد أن الممر الهوائي مفتوح  •
 عندما يعوق التنفس عندما يكون بالخد ويعـوق مجـري           إلالا تنزع الجسم المنغرز      •

   . حلق المصابإليالهواء بنزول دم 
  إصابات العين -أ

حدوث كسور حول مقلة العين العظمية ضع كمادات ثلج حول العين فوق غيار مبلـل               عند   -
  . بالماء

   . العينين معا حتى تمنع حركتهمعلىفي حالة جروح الجفون ضع غيار معقم  -
  . الألم لإزالة باردة كمادات العين المباشرة ضع إصابات -
 المستشفي ولو كـان     إلي الحروق الكيميائية بالعين اغسل العين بصورة مستمرة حتى تصل         -

  . بماء عادي ويمكن استعمال جهاز المحاليل لغسل العين بصورة مستمرة
ولكن استعمل كوب بلاستيك كبير وضعه مقلوبـا ويحـيط بـالعين    س  الجسم المنغر  علانتز -

   .وثبته
 .غطي العين السليمة في كل الأحوال حتى لا تتحرك العين المصابة  -

  .إلى اقرب مركز طبي أو مستشفى لتلقي العلاج المناسبفي كل الأحوال انقل المصاب  -
  إصابات الرقبة  -ب

إصابات الرقبة غالبا ما تكون مصحوبة بكسور الفقرات العنقية لذلك حاول تثبيـت الرقبـة                -
  . حتى لا تحدث مضاعفات كبيرة

   واضغط عليه براحة اليد بإحكام غطي الجرح فورا الوخزيةالجروح حالة وجود في  -
 . بة في مستوي منخفض عن الجسم لمنع امتصاص الهواء ضع الرق -

وبادر إلى نقـل المـصاب إلـى اقـرب           أكسجين   هأن كان المصاب يتنفس بصعوبة أعطي      -
 .مستشفى
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  إصابات الصدر -ج

   :الآتيةتكون إصابات الصدر خطيرة إذا صاحبها أحد الأغراض 

   .ألم عند التنفس •
  . صعوبة وحشرجة عند التنفس •
  . زرقة بالشفتين •
  . سعال مدمم •
   لم يكن هناك جروح بالصدرإذا

 فـي  ابحث عن الضلوع المكسورة وضع عليها بلاسـتر        -
  .  حتى منتصف الظهر خلفا أمامامنتصف الصدر 

إذا لم يتحسن الألم ضع إبره مثبت عليها إصبع جـوانتى            -
  . مربوط بسلك حرير في أعلي الصدر من ناحية الألم 

   ح بالصدرإذا كان هناك جر

  . ضع غيار معقم أو نظيف كبير فوق الجرح وثبته بالبلاستر العريض فورا  -
 حتـى وصـوله     - إذا توفر لديك   - في اعطاوه أكسجين   وأبدا السيارة فورا    إليانقل المصاب    -

  .  أو أسرع بنقله إلى اقرب مستشفىلمستشفي
  إصابات البطن -د

  . فتح وتأمين الممرات الهوائية لفاقد الوعي  -
  .  أكسجين خوفا من حدوث الصدمة المصابطيأع -
 يستحسن وضع   وعند خروج الأمعاء من الجرح غطيها بفوطة مبللة بماء دافئ أو ماء عادي               -

 . محلول ملح فوق الأمعاء

  إصابات العمود الفقري -ه

  . تأمين الممرات الهوائية أولا -
 ـ   إبعـاده  كان هناك خطر مباشر مثـل        إذا إلاعدم تحريك المصاب     - ان الحريـق أو     عـن مك

  .  أو الملابس أو الجذب بالبطانية الإبطالانهيارات عن طريق الجذب من تحت 
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عند تحريك المصاب بالطريقة المثلي استعمل الجبيرة الخشبية الطويلـة أو النقالـة المعدنيـة                -
لاحظ عدم ثني المصاب عند مكان الكسر أو الكدمات بالقرب من الفقـرات القطنيـة الغيـر                 

  . مدعمه 
 . أو حادث سيارةثقيلة مثل سقوط من علو أو رفع أحمال الإصابة تنسي أن تذكر كيفية لا -


