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  : تعريف الضربة الحرارية-أ
هي حالة خلل في مركز التنظيم الحراري في الدماغ مما يؤدي في بعض الحـالات إلـى                    

  أو فقدان كمية كبيرة مـن الـسوائل      أو  الوفاة وتنتج عن التعرض لدرجات عالية من الحرارة         
  .إجهاد قاسي للجهاز الدوري للجسم

 .العلامات والأعراض - ب

  .  درجة مئوية40ارتفاع شديد في درجة حرارة المصاب أكثر من  •
  . ميل لون المصاب إلى اللون الأحمر •
  . النبض ضعيف وسريع •
  . التنفس سطحي وسريع •
  . سخونة وجفاف الجلد •
  . شعور المصاب بالدوخة والدوران •
 . فقدان الوعي في بعض الأحيان •

 :الإسعافات الأولية خطوات -ج

  .  بعيداً عن مصدر الحرارةباردأخذ المصاب إلى مكان  -
نزع ملابس المصاب، وتبريد الجسم بواسطة وضع مناشف مبللة بالماء البارد، وتعريض             -

  . الجسم لهواء المروحة
  . دوخة أو شبه فاقد للوعي عدم إعطاء المصاب سوائل إذا كان في حالة -
 . دة الخطورة ويجب نقل المصاب إلى المستشفى في الحالتعتبر هذه الحالة طارئ شدي -

 


